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SELECCION DE ESTANDARES

CICLO 1°

Diversos.(7)

G:3,P:2
e Técnicas
corporales de
tension,
relajacién y
Control del
cuerpo.(11)

G:3,P:4
e Cambios
fisioldgicos que se
presentan entre
actividad
fisica-pausa-
Actividad fisica.(12)

G:0, P:3
e Movimientos
con diferentes ritmos
Musicales.(13)

G:3,P:3

VERBO ESTANDARES DE  [ESTANDARES DE  [ESTANDARES ESTANDARES ESTANDARES ESTANDARES
COMPETENCIA COMPETENCIA DE COMPETENCIA |DE COMPETENCIA DE COMPETENCIA DE COMPETENCIA
G:0, P:1 G:1, P:2 G:3,P:4 G:0, P:1 G:2,P:3 G:2, P:1
posibilidades e Formas ® Pruebas o Eljuego e Manifestaciones e Juegosy
de movimiento basicas de de medicién de como un momento expresivas para comunicar actividad
en mi movimiento mis capacidades [|especial enla mis emociones tristeza, |[fisica de acuerdo
EXPLORO cuerpo a nivel y combinaciones [fisicas y llevo escuela.(4) alegria, ira, entre tras) en |miedad y mis
sglobal y con elementos registro situaciones de juego y bilidades.(6)
segmentario (1) |y sin ellos.(2) de ellas.(3) actividad fisica.(5)
G:3,P:3
G:2,P:4 G:3,P:1 G:3,P:4 e Practicas de tradicidn
e Posibilidades (e Formas basicasle Mis de danza y ludicas
de movimiento de movimiento capacidades de la familia.(10)
siguiendo aplicados a formas f[fisicas en
ritmos de vy modalidades diversidad de
percusién Gimnasticas.(8)  |juegos
y musicales y actividades.(9)




G:2, P:2

e La prdctica
de diferentes
juegos deportivos
individuales y
grupales.(14)

G:3,P:1
e Diversidad
de actividades
fisicas
que estén de
acuerdo con mis
Posibilidades.(16)

e Gestos,
representaciones
y bailes.(15)

Identifico G:1, P:4 G:3,P:4
e Variaciones o Mis
en mi respiraciéon capacidades
en diferentes cuando me
actividades esfuerzo
Fisicas.(17) en la actividad
fisica.(18)
Ubico G:0, P:2
e Micuerpo
en el espacio y en
Relacién con
objetos.(19)
Realizo G:0,P:4

e Distintas
posturas en estado
de quietud y

en

movimiento.(20)




e Siguiendo
las orientaciones
que se me dan.(26)

Atiendo G:1,P:3 G:1,P:1
o Las ° Las
indicaciones orientaciones
para realizar sobre mi tiempo
el calentamiento al para jugary realizar|
iniciar y actividad
recuperacion Fisica.(22)
al finalizar la
Actividad fisica.(21) G:1, P:1
e Las
indicaciones
del profesor sobre
la forma
correcta de realizar
Los ejercicios.(23)
G:3,P:1
Sigo e Orientaciones
sobre hidratacion,
nutricion e higiene
para el adecuado
desarrollo de la
Actividad fisica.(24)
Resuelvo G:2, P:2
e Lasdiversas
situaciones
que el juego me
presenta.(25)
Juego G:1,P.1




G:0, P:1

e De acuerdo

con mis preferencias
en el contexto
escolar(27)

Participo G:3,P:2
e Enlos
juegos individuales
y colectivos
propuestos en la
clase.(28)
Expreso (TODOS)
e Entusiasmo en
las actividades propuestas
en la clase.(29)
Aplico G:2,P:4
e Las
recomendacion
es
sobre higiene
corporal

antes, durante y
después de la
actividad

fisica.(30)




CLASIFICACION DE ESTANDARES:
TAXONOMIA DE BLOOM

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

Identifico variaciones en mi respiracion en
diferentes actividades Fisicas.

Identifico mis capacidades cuando me
esfuerzo en la actividad fisica.

Ubico mi cuerpo en el espacio y en relacidn
con objetos.

Exploro posibilidades de movimiento en
mi cuerpo a nivel global y segmentario.

Exploro posibilidades de movimiento
siguiendo ritmos de percusidon |
musicales diversos.

Exploro formas basicas de movimiento y
combinaciones con elementos y sin
ellos.

Exploro formas basicas de movimiento
aplicados a formas y modalidades
gimndsticas.

Exploro técnicas corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo.

Exploro la practica de diferentes juegos
deportivos individuales y grupales.

Exploro diversidad de actividades fisicas
gue estén de acuerdo con mis
posibilidades.

Exploro pruebas de medicidn de mis
capacidades fisicas y llevo registro de
ellas.

Atiendo las indicaciones para realizar el
calentamiento al iniciar y recuperacién
al finalizar la actividad fisica.

Atiendo las orientaciones sobre mi
tiempo para jugar y realizar actividad
fisica.

Atiendo las indicaciones del profesor
sobre la forma correcta de realizar los
ejercicios.

e Sigo orientaciones sobre hidratacion,

nutricion e higiene para el adecuado
desarrollo de la actividad fisica.




Exploro mis capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.

Exploro cambios fisioldgicos que se
presentan entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica.

Exploro el juego como un momento
especial en la escuela.

Exploro manifestaciones expresivas
para comunicar mis emociones
(tristeza, alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juego y actividad fisica.

Exploro practicas de tradicién de danza
y ladicas de la familia.

Exploro movimientos con diferentes
ritmos musicales.

Exploro gestos, representaciones
y bailes.

Exploro juegos y actividad fisica de
acuerdo con mi edad y mis
posibilidades.

Realizo distintas posturas en estado de
quietud y en movimiento.




Resuelvo las diversas situaciones que el
juego me presenta.

Juego siguiendo las orientaciones que
se me dan.

Juego de acuerdo con mis preferencias
en el contexto escolar.

Participo en los juegos individuales y
colectivos propuestos en la clase.

Expreso entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase.

Aplico las recomendaciones sobre
higiene corporal antes, durante y
después de la actividad fisica.




F 3 PLANES DE ESTUDIO
COMPONENTE: FORMACION HUMANA

AREA EDUCACION FiSICA

CICLO 1 (GRADOS PRIMERO SEGUNDO Y TERCERO)

CICLOS

Ciclo 1

META POR CICLO

Al finalizar el ciclo uno los estudiantes de los grados de preescolar primero segundo y tercero de la institucién educativa
Sebastian de Belalcazar estardn en capacidad de reconocer la Educacién Fisica como un area que le permite un mejor
estado fisico, desarrollo motriz, fortaleciendo los valores de convivencia, respeto, tolerancia y trabajo en equipo; todo lo
anterior sustentado en juegos dirigidos.

GRADO PRIMERO:
Desarrollar en el nifio su esquema corporal con relacién a la lateralidad y direccionalidad propiciando un mejoramiento de
las relaciones interpersonales con transferencia a la vida diaria a través del deporte.

GRADO SEGUNDO:
Posibilitar al estudiante la iniciacién destrezas motoras basicas con o sin elementos; respetando las reglas de juego para

OBJETIVO lograr un mejoramiento de las relaciones interpersonales con transferencia a la vida diaria.
ESPECIFICO POR
GRADO GRADO TERCERO:
Contribuir a que el nifio la adquiera habilidades y destrezas pre-deportivas elementales; respetando las reglas de juego
para lograr un sentido critico que contribuya al mejoramiento de las relaciones interpersonales con transferencia a la vida
diaria.
Competencias del componente
Autonomia: Axioldgica: Relaciones intrae |Relacion de lalPensamiento |[Creatividad: Sociales y
interpersonal: espiritualidad  [critico reflexivo: ciudadanas:
Reconoce la Comprende lajcomprende quea [con la Comprende la




capacidad y
necesidad de toma
de decisiones con

los demas

importancia

de

la

responsabilidad en
bien propioy el de

para una
convivencia.

practica de los valores

sana

aprendizaje.

habilidades fisico
y motriz

conflictos por la
via del dialogo.

través del juego se [trascendencia: [comprende que [importancia de|reconoce la

establecen vinculos a través del la educacionfimportancia del

de unidad y buenas |Comparte conjjuegoy la fisica comoljuego como eje de

relaciones. los demds susrecreacion herramienta socializaciéon de
saberes paraladquiere para lalparticipacion social,
facilitarles elldestrezas y resolucion de|de identidad de

género y de respeto
por el otro

Nivel de desarrollo de la competencia

N1 identifica sus
responsabilidade
s frente a la
toma de
decisiones en
bien propio y el
de los demas.

N2 Explica con
sus palabras
casos que
requieren toma
de decisiones
gue le beneficien
y ayuden a los
demads.

N1 Enumera los
valores que rigen la
institucion

N2 Distingue los
valores propios de
la institucidn con
respecto a otros
valores

N3 Usa
adecuadamente los
valores
institucionales

N4 Proyecta a nivel

N1 Nombra
algunos juegos
que favorecen
la unidad

grupal

N2fundamenta
la importancia
de las
diferentes
dinamicas
trabajadas en
clase para crear
vinculos de
unidad

N1 Identifica sus
valores y los
proyecta hacia los
demads

N2 Explica cada
uno de los valores
institucionales y los
pone en practica

N3 Usa sus
conocimientos para
el bien propio y el
de los demas

N4 Combina sus

saberes para

N1 Nombra
algunos juegos
que favorecen su
desarrollo fisico y
motriz para
mantener su
cuerpo sano

N2 Interpreta los
aspectos
positivos y
negativos propios
de un
determinado
juego

N3 Descubre que

N1 Describe con
agrado actividades
que favorecen la sana
convivencia

N2 Explica la manera
como a través del
juego se solucionan
los conflictos

N3 Resuelve por la
via del dialogo los
conflictos
presentados en la
clase

N4 Planifica

N1 Identifica que los
juegos permiten la
interaccion entre
hombres y mujeres

N2 Explica con sus
palabras las diferencias
entre hombres y
mujeres

N3 Resuelve conflictos
respetando las
diferencias

N4 Proyecta una sana
convivencia entre
nifos y nifas




N3 Resuelve de
manera acertada
pequefios
conflictos.

N4 Crea
acuerdos que
favorecen la sana
convivencia.

N5 Disefia un
pequeio
reglamento de
convivencia.

N6 compara los
beneficios que
trae el buen
trato a los
compafieros

externo los valores
institucionales

N5 Disefia un
cuadro comparativo
entre los valores
institucionales y los
familiares

N6 Juzga la
convenienciay no
conveniencia de la
practica de los
valores

N3 Modifica los
juegos para
favorecer la
participacién
de todos

N4 Crea juegos
que fortalezcan
la unidad

N5 proyecta los
valores
adquiridos
mediante el
jluego en el
ambito familiar

N6 critica de
forma
constructivas
los
comportamient
0s negativos
dados en la

clase

ayudar en el
aprendizaje de sus
compafieros

N5 Proyecta sus
conocimientos en
beneficios de los
demas

N6 Aprecia la

importancia de vivir

para servir al
projimo

a través del juego
compartimos con
los demas

N4 Proyecta los
beneficios de un
buen estado
fisico

N5 Organiza las
conveniencias de
la préctica
deportiva

N6 Compara las
fortalezas que
trae la practica
diaria de una
actividad fisica

acertadamente
algunas normas que
favorecen la
integracién

N5 Disefia un cuadro
comparativo entre
los beneficios del
servir y no servir a los
demas

N6 Compara las
ventajas de los
conflictos
solucionados por la
via del dialogo y los
que no

N5 Combina la
participacién de
hombres y mujeres en
las actividades fisicas

N6 fundamenta que
todos los seres
tenemos los mismos
derechos

ESTANDARES POR GRADO Y PERIODO

GRADO 1°

GRADO 2°

GRADO3°®



Periodo 1

e Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para jugar y
realizar actividad Fisica.

e Atiendo las indicaciones
del profesor sobre la forma
correcta de realizar los ejercicios.

Periodo 1

oExploro juegos y actividad

fisica de acuerdo con mi edad y
mis posibilidades.
eParticipo en los
individuales y
propuestos en la clase.

juegos
colectivos

Periodo 1

®Exploro formas basicas
de movimiento aplicados a formas
y modalidades Gimnasticas.

eSigo orientaciones sobre
hidratacion, nutricidn e higiene
para el adecuado desarrollo de la
Actividad fisica.

Periodo 2

° Exploro formas basicas de
movimiento y combinaciones con
elementos y sin ellos.

e®Expreso con entusiasmo en las
actividades propuestas en la
clase.

Periodo 2

oExploro la  practica de
diferentes juegos deportivos
individuales y grupales.

®Resuelvo las diversas
situaciones que el juego me
presenta.

Periodo 2

®Exploro técnicas corporales de
tensidn, relajacion y Control del
cuerpo.

eExploro diversidad de actividades
fisicas que estén de acuerdo con
mis Posibilidades.

®Exploro cambios fisioldgicos que
se presentan entre actividad
Fisica-pausa-Actividad fisica.

Periodo 3

e Atiendo las indicaciones
para realizar el calentamiento
al iniciar y recuperacién al
finalizar la actividad fisica.

e Expreso entusiasmo en las
actividades propuestas en la
clase.

Periodo 3

e Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juego vy
actividad fisica.

Periodo 3

® Exploro practicas de tradicion
de danzay ludicas
de la familia.

eExploro gestos, representaciones
y bailes.




*Expreso entusiasmo en las
actividades propuestas en la
clase.
Periodo 4 Periodo 4 Periodo 4
oExploro posibilidades de ® Exploro pruebas de medicién de
e Identifico variaciones en mi movimiento siguiendo ritmos de | mis capacidades fisicas y llevo
respiraciéon en diferentes percusion y musicales diversos. registro de ellas.
actividades Fisicas
eAplico las recomendaciones eExploro mis capacidades fisicas en
e Identifico mis capacidades sobre higiene corporal antes, diversidad de juegos y actividades.
cuando me esfuerzo en la durante y después de la
actividad fisica actividad fisica.

GRADO PRIMERO

CONTENIDOS Y TEMAS

CONTENIDOS CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES CONTENIDOS ACTITUDINALES
-Diferenciacidn las diferentes partes de su - Asume posturas de respeto por su
ESQUEMA CORPORAL Identificacion del esquema cuerpo y compaferos. cuerpo y el de sus comparieros.
corporal - emplear correctamente los conceptos de la
lateralidad.
- Desplazamientos en diferentes - Disfruta de las actividades.
Reconocimiento de las direcciones. - Toleray espera con paciencia su
MOTRICIDAD conductas motrices - Practicas de equilibrio. turno

- Ejecucién de acciones como: patear,
pasar, golpear con direccidn, etc.

UBICACION TEMPORO-

Ubicacion de conductas
perceptivo motoras o temporo
- espaciales

- Manejo de direcciones basicas
(abajo, derecha, izquierda, adelante,
atras, etc).

- Sigue instrucciones




ESPACIAL

Manejo del antes, durante y después

JUEGOS DE MESA'Y DE

Trabajo en grupo o por equipos

Ejecucion de trabajos por parejas.
Creacién de normas.
Practicas de juegos en equipo y de

- Acata las normas propuestas

EQUIPO mesa
Ejecucion de pre-deportivos
GRADO SEGUNDO
CONTENIDOS CONCEPTOS CONCEPTUALES CONCEPTOS PROCEDIMENTALES CONCEPTOS ACTITUDINALES
MOVIMIENTO CON - Realizacién de Realizaciéon de trabajos alternos con - Valora su cuerpo
CONCIENCIA movimiento con derecha e izquierda.

intencidn y conciencia

Lateralidad

COORDINACION FINA

Coordinacién de la motricidad
fina

Equilibrio, estatico y dindmico.
Lanzamiento y recepcién de objetos.
Lanzamientos en movimiento.
Rondas y juegos

- Trabaja en equipo

Ejecucién de movimientos
temporo-espaciales y

Adaptacién de movimientos
corporales a ritmos musicales.

- Trabaja en equipo

UBICACION receptivos Relaciéon de conceptos de tiempo y
TEMPOROESPACIAL espacio (distancia)
Realizacidon de movimientos en
diagonal y transversal.
Aplicacion de pruebas atléticas.
CONDUCTAS SOCIALES Implementa conductas Cuidado del medio ambiente. Mantiene limpio su lugar de trabajo.

sociales

Realizacion de juegos predeportivos

Comparte con sus comparieros

GRADO TERCERO




CONTENIDOS

CONCEPTOS CONCEPTUALES

CONCEPTOS PROCEDIMENTALES

CONCEPTOS ACTITUDINALES

DESARROLLO
SICOMOTOR

Apropiacion del desarrollo
psicomotor

-Coordinacién general.

-Equilibrio.

- Realizacién de carrera con y sin obstdculos

- Lateralidad en su cuerpo y con relacion a sus
compaferos.

- Ayuda mutua.
-Actua de manera auténoma

EXPRESION LUDICA

Recreacidn y expresion ludica

Salto con soga.
Carreras, saltos y giros con elementos

Sigue instrucciones

DESTREZAS
PREDEPORTIVAS
ELEMENTALES

Habilidades y destrezas
predeportivas elementales

salto sucesivo con soga.

-pase, recepcioén, drible,
lanzamientos y conduccién con
pelota.

Equilibrio y experiencias gimnasticas
(parada de cabeza, parada de manos,
rollos, etc).

Trabajo sobre altura y profundidades.

- Actua con disciplina 'y
perseverancia.

- Manifiesta organizacion en el
trabajo previniendo accidentes.

- Observay analiza de manera
critica sus propios trabajos.

INICIACION RITMICA

Expresion ritmica e iniciacion a
la danza.
Bailes autdctonos.

El bambuco

Expresion ritmica.
Pasos basicos del bambuco

- Sesocializa e integra con otros
nifios.

- Crea movimientos ritmicos
frente a sus compaiieros.

- Demuestra Creatividad de la
expresion corporal frente a
diferentes ritmos.

- Valora el folclor vy las
expresiones culturales de la
region.

GRADO PRIMERO

INDICADORES




PRIMER PERIDO
INDICADORES DE

S- Reconoce, aplica y valora de manera éptima las partes de
su cuerpo y las utiliza en la practica de su aseo higiene
demostrando asi armonia corporal

S- Comprende de manera éptima el valor de su cuerpo,
asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas.

DESEMPLENO. A- Comprende de manera adecuada el valor de su cuerpo,
A- Reconoce, aplica y valora de manera adecuada las partes | asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas.
de su cuerpo y las utiliza en la practica de su aseo higiene
demostrando asi armonia corporal. B- Comprende minimamente el valor de su cuerpo, asumiendo
una actitud respetuosa frente a los demas.
B- Reconoce, aplica y valora minimamente las partes de su
cuerpo vy las utiliza en la practica de su aseo higiene b- Se le dificulta comprender el valor de su cuerpo y asumir
demostrando asi armonia corporal. una actitud respetuosa frente a los demas.
b- Se le dificulta reconocer, aplicar y valorar las partes de su
cuerpo en la practica de su aseo higiene.
SEGUNDO S- Comprende de manera optima el valor de su cuerpo, S- Coordina de manera dptima sus movimientos corporales y
PERIODO asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas asume una actitud positiva frente a ellos.
INDICADORES DE
DESEMPLENO. A- Comprende de manera adecuada el valor de su cuerpo, A- Coordina de manera adecuada sus movimientos corporales y

asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas

B- Comprende minimamente el valor de su cuerpo,
asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas

b- Se le dificulta comprender el valor de su cuerpo,
asumiendo una actitud respetuosa frente a los demas

asume una actitud positiva frente a ellos

B- Coordina minimamente sus movimientos corporales y asume
una actitud positiva frente a ellos

b- Se le dificulta coordinar de forma adecuada sus movimientos

corporales y asume una actitud positiva frente a ellos

TERCER PERIODO
INDICADORES DE
DESEMPLENO.

S- Emplea de manera optima, en sus juegos diversas
posiciones corporales y asume una actitud de respeto
hacia los demas

A- Emplea de manera adecuada en sus juegos diversas
posiciones corporales y asume una actitud de respeto

S- Asume de manera optima las actividades las actividades del
area como un espacio para la recreacion, el descanso y el
desarrollo de los valores

A- Asume de manera adecuada las actividades del drea como un
espacio para la recreacion, el descanso y el desarrollo de los




hacia los demas

B- Emplea minimamente en sus juegos diversas posiciones
corporales y asume una actitud de respeto hacia los demas

b- Se le dificulta Emplear en sus juegos diversas posiciones
corporales y asume una actitud de respeto hacia los demas

valores

B- Asume minimamente las actividades del area como un
espacio para la recreacion, el descanso y el desarrollo de los
valores

b- Se le dificulta asumir las actividades del area como un espacio
para la recreacidn, el descanso y el desarrollo de los valores

CUARTO PERIODO
INDICADORES DE
DESEMPLENO.

S- Respeta manera optima la opinién de los demas en la
ejecucién de predeportivos

A- Respeta de manera adecuada la opinidn de los demas
en la ejecucién de predeportivos

B- Respeta minimamente la opinién de los demas en la
ejecucién de predeportivos

b- Se le dificulta respetar la opinién de los demas en la
ejecucion de predeportivos

S- Asume de manera optima el trabajo en grupo como un espacio
de retroalimentacién personal y cognoscitiva.

A- Asume de manera adecuada el trabajo en grupo como un
espacio de retroalimentacidn personal y cognoscitiva.

B-Asume minimamente el trabajo en grupo como un espacio de
retroalimentacion personal y cognoscitiva.

b- Se le dificulta asumir el trabajo en grupo como un espacio de
retroalimentacion personal y cognoscitiva.

PLANES DE APOYO




GRADO PRIMERO

P1

P2

P4

Planes de apoyo
para recuperacion

Didlogos sobre las partes
de su cuerpo y su higiene
personal.

Imitar personajes
demostrando dominio
corporal

Ejercicios de relacién de
la imagen con su
respectiva palabra sobre
esquema corporal

Ejercicios de completacion vy
construcciéon de frases sobre
el valor del cuerpo

Juego de loteria

Ampliacién del vocabulario
utilizado los valores

P3
Pronunciacién, escritura y
traduccion de  términos

sobre posiciones corporales

Ejercicios de completacién
Sobre posiciones corporales.

Fichas de relacion de |Ia
imagen con la palabra sobre
las diversas posiciones del
cuerpo.

Lectura, escritura y traduccidn
de términos r relacionado con
los juegos predeportivos.

Didlogos en situaciones
cotidianas
Manejo del tiempo para

ejecutar juegos predeportivos.

Planes de apoyo
para nivelacién

Canciones sobre esquema
corporal e higiene

Rompecabezas
relacionado con la figura
humana

Asimilaciéon y ejecuciéon de
términos

sobre el valor del cuerpo
Fichas de relacidn  sobre el
valor del cuerpo

Actividades practicas y

Juegos de loteria con el
vocabulario trabajado sobre
las diversas posiciones del
cuerpo

Asimilacién y ejecucion de
ordenes y comandos sobre
las diversas posiciones del
cuerpo

Trabajo en equipo recreando
situaciones educativas.

Visualizacién y reconocimiento
de juegos predeportivos.
Construcciéon de preguntas vy
respuestas relacionadas con el
tiempo en juegos
predeportivos.

Fichas de aplicacion

Planes de apoyo
para
profundizacién

Talleres de completacion
sobre el esquema
corporal

Talleres de aplicacion

Trabajo en

grupo  para

Canciones sobre las diversas
posiciones del cuerpo

Talleres de repaso general.

Construccion  de  oraciones




representar situaciones
Fichas de aplicacidn sobre | cotidianas relacionadas con el
el vocabulario estudiado entorno.

Trabajo en grupo para | Glosario didactico.

practicas situaciones
comunicativas de la vida
cotidiana

Elaboracién de tarjetas sencillas

Portafolio. Portafolio.

GRADO SEGUNDO

PRIMER PERIODO
INDICADORES DE

S-Coordina de de manera optima y consciente sus
movimientos, alternandolos entre si en diversos juegos,

S-Utiliza de manera optima y correctamente los movimientos
de lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas

DESEMPLENO. para lograr una mejor relacién en sus entorno
A-Utiliza de manera adecuada y correcta los movimientos de
A-Coordina de manera adecuada y consciente sus lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas
movimientos alternandolos entre si en diversos juegos
para lograr una mejor relacién en sus entorno B-Utiliza minimamente y correcta los movimientos de
lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas
B-Coordina minimamente y consciente sus movimientos
alterndndolos entre si en diversos juegos para lograr una | b- Se le dificulta utilizar correctamente los movimientos de
mejor relacién en sus entorno lateralidad en diferentes momentos y situaciones dadas
b- Se le dificulta coordinar concientizar sus movimientos
alterndndolos entre si en diversos juegos para lograr una
mejor relacidén en sus entorno
SEGUNDO S-Lanza y recibe de manera optima el balén S-Incrementa de manera optima el control corporal con el de
PERIODO diferenciando izquierda y derecha en relacidén a objetos otros cuerpos u objetos, participando de forma activa y




INDICADORES DE
DESEMPLENO.

en el espacio, mediante juegos por parejas y por grupos

A-Lanza y recibe de manera adecuada el baldn
diferenciando izquierda y derecha en relacién a objetos
en el espacio, mediante juegos por parejas y por grupos

B-Lanza y recibe minimamente el baldn diferenciando
izquierda y derecha en relacién a objetos en el espacio,
mediante juegos por parejas y por grupos

b- Se le dificulta lanzar y recibir el balén diferenciando
izquierda y derecha en relacién a objetos en el espacio,
mediante juegos por parejas y por grupos

organizada en las clases

A-Incrementa de manera adecuada el control corporal con el
de otros cuerpos u objetos, participando de forma activa y
organizada en las clases

B-Incrementa minimamente el control corporal con el de otros
cuerpos u objetos, participando de forma activa y organizada
en las clases

b- Se le dificulta incrementar el control corporal con el de otros
cuerpos u objetos, participando de forma activa y organizada
en las clases

TERCER PERIODO
INDICADORES DE
DESEMPLENO.

S-Diferencia optimamente a partir de experiencias
practicas los conceptos temporo espaciales y de
simultaneidad alternandolos con otros juegos

A-Diferencia adecuadamente a partir de experiencias
practicas los conceptos temporo espaciales y de
simultaneidad alterndandolos con otros juegos

B-Diferencia minimamente a partir de experiencias
practicas los conceptos temporo espaciales y de
simultaneidad alterndandolos con otros juegos

b- Se le dificulta diferenciar a partir de experiencias
practicas los conceptos temporo espaciales y de
simultaneidad alternandolos con otros juegos

S-Mejora de manera optima las relaciones personales
mediante la creacidon de movimientos corporales asociados a la
melodia.

A-Mejora de manera adecuada las relaciones personales
mediante la creacidon de movimientos corporales asociados a la
melodia

B-Mejora minimamente las relaciones personales mediante la
creacién de movimientos corporales asociados a la melodia

b- Se le dificulta mejorar las relaciones personales mediante la
creacién de movimientos corporales asociados a la melodia

CUARTO PERIODO
INDICADORES DE

S-Reconoce de manera optima el entorno como un
espacio para la sana convivencia

S-Practica de manera optima valores de respeto y tolerancia en
la ejecucion de diversos predeportivos




DESEMPLENO.

A-Reconoce de manera adecuada el entorno como un
espacio para la sana convivencia

B-Reconoce minimamente el entorno como un espacio
para la sana convivencia

b- Se le dificulta reconocer el entorno como un espacio
para la sana convivencia

A-Practica de manera adecuada valores de respeto y tolerancia
en la ejecucion de diversos predeportivos

B-Practica minimamente valores de respeto y tolerancia en la

ejecucion de diversos predeportivos

b- Se le dificulta practicar valores de respeto y tolerancia en la
ejecucion de diversos predeportivos

PLANES DE APOYO

GRADOS SEGUNDO

P1 P2

P3

P4

Planes de apoyo
para recuperacion

Ejercicios de completacion vy
construccion movimientos

Didlogos acerca de los
posibles movimientos

corporales
Juego de loteria

Ejecucion de
Ampliacién
corporales

movimientos posturas

Ejercicios de relacién de
la imagen con su
respectiva palabra sobre
esquema corporal

Ejecucion de movimientos
temporoespaciales

Ejercicios de completacion
Sobre posiciones corporales.

Fichas de relacion de |Ia
imagen con la palabra sobre
las diversas posiciones del
cuerpo.

Lectura, escritura y traduccién
de términos r relacionado con
conductas sociales

Didlogos en situaciones
cotidianas
Manejo del tiempo para

ejecutar juegos diferentes




Planes de apoyo | Rondas con diferentes | Asimilacion y ejecucidn de | Juegos de loteria con el | Visualizacién y reconocimiento
para nivelacion movimientos ejercicios corporales vocabulario trabajado sobre | de
las diversas posiciones del | Conductas sociales
Concentrasen con los Realizacion de ejercicios | cuerpo Construccion de preguntas vy
diferentes movimientos de lanzamientos recepcion respuestas relacionadas con
de objetos Asimilacién y ejecucién de | conductas sociales
Fichas de relacion sobre el | 6rdenes y comandos sobre
importancia del cuerpo las diversas posiciones del | Fichas de aplicaciéon
cuerpo
Actividades practicas Trabajo en equipo recreando
situaciones educativas.
Planes de apoyo | Talleres de completacién | Talleres de aplicaciéon Canciones sobre las diversas | Talleres de repaso general.
para sobre los movimientos posiciones del cuerpo
profundizacién corporales Trabajo en grupo para Construccion  de  oraciones
representar situaciones | Elaboracién de tarjetas sencillas sobre conductas
Fichas de aplicacidn sobre | cotidianas relacionadas con el sociales.
el vocabulario estudiado | entorno. Portafolio.
Portafolio.

Trabajo en grupo para
practicas situaciones
comunicativas de la vida
cotidiana

Glosario didactico.

GRADO TERCERO




PRIMER PERIODO
INDICADORES DE
DESEMPLENO.

S-Desarrolla de manera optima habilidades en pases con
pelota en diversos juegos grupales.

A-Desarrolla de manera adecuada habilidades en pases
con pelota en diversos juegos grupales

B-Desarrolla minimamente habilidades en pases con
pelota en diversos juegos grupales

b- Se le dificulta desarrollar habilidades en pases con
pelota en diversos juegos grupales

S-Coordina de manera optima sus movimientos y ayuda a sus
compafieros en la ejecucion de estos

A-Coordina de manera adecuada sus movimientos y ayuda a
sus compafieros en la ejecucién de estos

B-Coordina minimamente sus movimientos y ayuda a sus
compafieros en la ejecucion de estos

b- Se le dificulta coordinar de forma adecuada sus
movimientos y ayudar a sus compaiieros en la ejecucién de
estos

SEGUNDO PERIODO
INDICADORES DE
DESEMPLENO.

S-Disfruta de manera optima de las clases de educacion
fisica como un espacio de integracién y de fomento de
valores sociales y de sana convivencia

A-Disfruta de manera adecuada de las clases de
educacion fisica como un espacio de integracion y de
fomento de valores sociales y de sana convivencia

B-Disfruta minimamente de las clases de educacion
fisica como un espacio de integracion y de fomento de
valores sociales y de sana convivencia

b- Se le dificulta disfrutar de las clases de educacion
fisica como un espacio de integracion y de fomento de
valores sociales y de sana convivencia

S-Alterna de manera optima y sucesiva saltos en una sola
pierna de forma competitiva

A-Alterna de manera adecuada y sucesiva saltos en una sola
pierna de forma competitiva

B-Alterna minimamente de y sucesiva saltos en una sola pierna
de forma competitiva

b- Se le dificulta alternar de manera sucesiva saltos en una sola
pierna de forma competitiva




TERCER PERIODO
INDICADORES DE
DESEMPLENO.

S-Realiza de manera optima con disciplina deportiva
posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal
y mental

A-Realiza de manera adecuada con disciplina deportiva
posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal
y mental

B-Realiza minimamente con disciplina deportiva
posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal
y mental

b- Se le dificulta realizar con disciplina deportiva
posiciones invertidas para mejorar el equilibrio corporal
y mental

S-Comparte de manera optima experiencias gimnasticas a nivel
grupal de forma organizada para prevenir accidentes

A-Comparte de manera adecuada experiencias gimnasticas a
nivel grupal de forma organizada para prevenir accidentes

B-Comparte minimamente experiencias gimnasticas a nivel
grupal de forma organizada para prevenir accidentes

b- Se le dificulta compartir experiencias gimnasticas a nivel
grupal de forma organizada para prevenir accidentes

CUARTO PERIODO
INDICADORES DE
DESEMPLENO.

S-Contribuye de manera optima al mejoramiento de la
expresion ritmica, utilizando la danza como medio para
fomentar la confianza en si mismo y mejorar las
relaciones personales

A-Contribuye de manera adecuada al mejoramiento de
la expresion ritmica, utilizando la danza como medio
para fomentar la confianza en si mismo y mejorar las
relaciones personales

B-Contribuye minimamente al mejoramiento de la
expresioén ritmica, utilizando la danza como medio para
fomentar la confianza en si mismo y mejorar las
relaciones personales

b- Se le dificulta contribuir al mejoramiento de la

S-Practica de manera optima bailes autéctonos como el
bambuco para mejorar la socializacidn e integracién con
quienes le rodean

A-Practica de manera adecuada bailes autéctonos como el
bambuco para mejorar la socializacion e integracién con
guienes le rodean

B-Practica minimamente bailes autéctonos como el bambuco
para mejorar la socializacidén e integracidén con quienes le
rodean

b- Se le dificulta practicar bailes autdctonos como el bambuco
para mejorar la socializacion e integracién con quienes le
rodean




relaciones personales

expresion ritmica, utilizando la danza como medio para
fomentar la confianza en si mismo y mejorar las

PLANES DE APOYO

GRADOS TERCERO

P1

P2

P3

Planes de apoyo
para recuperacion

Didlogos acerca de los
posibles movimientos
corporales

Ejecucidon de
movimientos

Ejercicios de relacién de
la imagen con su
respectiva palabra sobre
desarrollo sicomotor

Ejercicios de completacion vy
construccién ludicos.

Juego de loteria
Ampliacién posturas

corporales a través de los
juegos ludicos

Ejecucion  de
predeportivos

ejercicios

Ejercicios de completacién
Sobre ejercicios
predeportivos

Fichas de relacion de |la
imagen con la palabra sobre
las diversas posiciones del
cuerpo en los ejercicios
predeportivos

P4
Lectura, acerca de los bailes
tipicos
Didlogos en situaciones

cotidianas sobre el ritmo

Manejo del tiempo
ejecutar bailes diferentes

para

Planes de apoyo
para nivelacién

Rondas con diferentes

movimientos

Juego Concentrasen con
los diferentes
movimientos

Asimilaciéon y ejecuciéon de
ejercicios corporales por
medio de la ludica.

Realizacion de ejercicios
ludicos.

Fichas de relacion sobre el
importancia de la ludica en la
cotidianidad

Actividades practicas

Juegos de loteria con el
vocabulario trabajado sobre
destrezas predeportivas

Asimilacién y ejecucion de
ordenes y comandos sobre
las diversas habilidades

Trabajo en equipo recreando
situaciones educativas.

Visualizacién y reconocimiento
de
Conductas sociales

Construccion de movimientos
ritmicos

Fichas de aplicacién




Planes de apoyo
para
profundizacién

Talleres de completacidn
sobre los desarrollo
sicomotor

Fichas de aplicacion sobre
el vocabulario
relacionado con el
desarrollo sicomotor.

Trabajo en grupo para

practicas situaciones
comunicativas de la vida
cotidiana donde se
emplee el desarrollo
sicomotor .

Talleres de aplicacién Iudica

Trabajo en grupo para
representar situaciones
ludicas cotidianas relacionadas
con el entorno.

Glosario didactico.

Canciones sobre las diversas
posiciones del cuerpo

Elaboracién de tarjetas

Portafolio.

Talleres de repaso general.

Construccion de bailes de
region.

Portafolio.

la

METODOLOGIA

MODELO PEDAGOGICO INTEGRAL CON ENFASIS EN LO SOCIAL.

Metas: Crecimiento del individuo para la produccidn social
Método: Enfasis en el trabajo social colaborativo para el aprendizaje significativo.
Desarrollo: Progresivo y secuencial impulsado por el aprendizaje de las ciencias

Contenidos:

Cientifico - técnico

Relacion Maestro — Alumno: Bidireccional.

La metodologia de la institucién se enfoca

en el trabajo colaborativo y aprendizajes significativos. Donde el
personalidad y sus capacidades cognitivas en torno a las necesidades sociales y el docente es un investigador que convierte su aula en un taller

donde se busca solucidn a los problemas para mejorar la calidad de vida de la comunidad.

estudiante desarrolla su




Nos proponemos centrarnos en el modelo pedagégico que identifica nuestra Institucion Educativa Sebastidan De Bel alcdzar: “modelo histérico
social”, en el cual los alumnos desarrollan su personalidad y sus capacidades cognitivas en torno a las necesidades sociales para una colectividad,
en consideracién del hacer cientifico.

Se pretende capacitar para resolver problemas sociales, para mejorar la calidad de vida de una comunidad. El trabajo es principalmente solidario.
La metodologia para el area de educacion fisica en el proceso de ensefianza y aprendizaje abarca dos referentes tedricos los cuales son:

El método Sicocinetico de Jean le Bouch: le da gran importancia al movimiento en la edad escolar y considera de suma importancia recurrir a la
accion como fuente de educacién. Mira al nifio en su integracidn en su interaccion social y su autonomia; el trabajo debe estar acompafiado de
actividades que se involucren las actitudes y capacidades del nifio mds que su especializacién deportiva. Se busca que a partir de una experiencia
se desarrolle el trabajo en equipo y se fomente la democracia a demas las relaciones del docente y alumno en sus diversos roles.

Método de tareas de movimiento de Ana Maria Seybold: su teoria se cimienta en el método de educacién sicomotriz. Gracias a la espontaneidad
del alumno y a su participacién se plantean preguntas como ¢Quién es capaz de..?Ellos tratan de realizar el ejercicio y a medida de que se
desarrolle van perfeccionando sus movimientos, es el resultado de un trabajo colectivo y no de la imposicién del maestro, esto hace que el
docente organice las sesiones de trabajo segun las necesidades del alumno. Las clase de educacién fisica se convierten en un espacio para
fomentar valores y principios didacticos como: la democracia, el dialogo, el dinamismo, la imaginacién y creatividad atencién individual y
colectiva, vinculacién tedrico practica, correlaciéon interdisciplinaria y vida social. Debemos de aclarar que no se trata de un método infalible de
ensefianza aprendizaje, sino de unas consideraciones pedagdgicas basicas y factores didacticos importantes en la educacion psicomotriz.

A partir del trabajo en clase, que ha de ser preferiblemente en forma pareja o grupal, se debe dar oportunidad al estudiante para que se
forme una visién clara de un entorno de medio ambiente social y familiar.

- Paralograr lo anterior en la clase de educacidn fisica seguiremos los siguientes parametros o criterios a saber.
- TRABAJO EN EQUIPO. Se asume como un equipo de alto desempefio que define, alcanza y supera las metas propuestas.
- TRABAJO INDIVIDUAL. Se asume el trabajo que realiza el estudiante y las metas que alcance en su realizacidn.

- Por medio de ejemplos, videos y demostraciones del profesor o de un compafiero con mayor capacidad en el deporte.



Con vivencias personales en la actividad.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

o Calentamiento: Consiste en ejercicios corporales previos a la actividad fisica, con el fin de preparar el cuerpo, para lograr asi un
mejor rendimiento en las clases y prevenir lesiones.

o Ejercicios individuales:

o Ejercicios en parejas

o Ejercicios grupales

o Posiciones basicas

o Construccidn de materiales

o Ejercicios de respiracion

o Utilizacién de implementos deportivos

o Predepotivos

o Competencias interclases

o Consultas

o Clases magistrales



O

Ejemplos

EVALUACION

EVALUACION

Criterio ¢Qué?

Proceso é{Qué Hacer?

Procedimiento ¢CoOmo?
Que evalua

Frecuencia (cantidad de
tiempo)

Evaluacién diagndstica o de
conducta de entrada con
pruebas atléticas

individuales y grupales

Diagndstico  individual vy
grupal de conducta de
entrada sobre las habilidades
fisicas, desarrollo sicomotor y
saberes previos que poseen

los estudiantes.

Al iniciar el afio lectivo se
realizard una prueba
atlética a los estudiantes
para determinar sus
habilidades y actitudes con
los que llegan los
estudiantes para iniciar el

trabajo del area.

- Seharduna
evaluacion al iniciar
el afio lectivo.

- Autoevaluacion a través
de predeportivos

Valoracion que realiza el
estudiante  sobre  sus
propias habilidades fisicas,
bajo la orientacién del

respectivo docente.

Al final de cada periodo
académico se aplicara
un instrumento de
autoevaluacién en el

cual aparecen
registrados los
indicadores de
desempeno

establecidos desde el
area y sus componentes
cognitivos, actitudinales

- Una al finalizar cada
periodo del afio escolar.




y procedimental.

- Coevaluacién (Grupo). Por
medio de ejercicios
grupales

Los estudiantes de cada
grupo se reldnen y realizan
la valoracién de cada uno
de sus compaiieros de
clase, orientada por el
equipo directivo de la

institucion.

- Al
semestre académico se

finalizar cada
aplicard un instrumento
escrito de coevaluacidn
de grupo en el que se
identificaran  aciertos,
dificultades Y
recomendaciones para

el drea desde sus
componentes
cognitivos, actitudinales

y procedimentales.

e Una al finalizar cada
semestre académico
del afio escolar.

- Hetero evaluacion
(cognitiva) a través de
exposiciones individuales y
grupales

Evaluacién de resultados:
Pruebas atléticas y fisicas
periédicamente.

- Durante el periodo
se haran pruebas
objetivas que determinen
el nivel de de desempefio
de cada estudiante en las

habilidades del area.

° Se haran
continuamente pruebas
fisicas, donde se abarque los
conocimientos, habilidades
y competencias
desarrolladas en el darea
durante el periodo.

-Hetero evaluacion
(procedimental). Por medio
de consultas y propuestas
deportivas por partes de
los alumnos

procesos

Evaluacién de
practicasfisicas,

actividades de clase, tareas

para la

casa y

sustentaciones relacionadas

con el area

° En el transcurso del
desarrollo de las clases
durante el periodo se
tendrd en cuenta el
avance de cada estudiante
con relacién a su
desempeiio

procedimental por medio
de la practicas fisicas,

° La heteroevaluciéon
procedimental se hard a lo
largo del periodo como
seguimiento al desarrollo de
las actividades propuestas,
para que los estudiantes
realicen tanto dentro del aula
de clase como fuera de la
institucion. Esta valoracion




pruebas atleticas,
actividades de clase,
tareas para la casa vy
sustentaciones

estard registrada en la
planilla borrador de
calificacion de cada
estudiante. Minimo se tendra
la  valoracion de tres
actividades durante cada

periodo.
- Hetero evaluacién ° Evaluacién formativa: | e Se observaranenel | e La heteroevaluacidn
(actitudinal). Pruebas subjetivas de | desarrollo de la clase | actitudinal se hara de igual
comportamientos y | durante el periodo todos | manera en el transcurso del
actitudes  tendientes a | aquellos desarrollo del trabajo del
mejorar el nivel de | comportamientos y | area durante cada periodo,

desempeiio en el proceso de
construcciéon del proyecto
de vida del estudiante.

actitudes tendientes a
mejorar el nivel de
desempeio en la
interaccion del estudiante
con su entorno y en la
construccion de su
proyecto de vida. Estas
actitudes son:
Persistencia, respeto por
los seres vivos vy el
entorno, valoracién
personal, respeto a la
diferencia, proposicion de
alternativas para cuidar mi
entorno y evitar peligros
que lo amenazan,
demostracién de valores
en el trabajo en equipo,
responsabilidad v
cumplimiento en la

desde su inicio hasta la
finalizacion del mismo.




escucha
dados

por
autocontrol,
de la derrota entre otras.

realizacién de actividades
propuestas en el
aplicacion del valor de la
en los aportes
demas,
aceptacion

los

area,

GRADO QUINTO

P1 P2 P3 P4
Planes de apoyo Didlogos Ejercicios de completacién vy | Pronunciacion, escritura y | Lectura, escritura y traduccion de
para recuperacion construccion de frases. traduccion de términos vocabulario relacionado con el
Imitar la | Juego de loteria Ejercicios de completacién | entorno espacio-temporal.

pronunciacién

Portafolio Fichas de relacion de la | Didlogos en situaciones cotidianas
Ejercicios de relacién imagen con la palabra y en
de la imagen con su ambos idiomas Manejo del reloj para identificar
respectiva palabra la hora
Planes de apoyo | Talleres de | Ampliacion del  vocabulario | Juegos de loteria con el | Visualizacién y reconocimiento de

para nivelacién

completacion

Fichas de aplicacién
sobre el vocabulario
estudiado

Trabajo en grupo para
practicas situaciones
comunicativas de la
vida cotidiana

utilizado en el ambito alimenticio

Asimilacién y ejecucion de

drdenes y comandos

Fichas de relacién

vocabulario trabajado

Asimilacién y ejecucion de
ordenes y comandos

Trabajo
recreando
educativas.

en equipo
situaciones

la fecha diaria
Construccion de preguntas vy
respuestas relacionadas con el

tiempo

Fichas de aplicacién




Planes de apoyo
para
profundizacién

Canciones

Rompecabezas
relacionado con
comandos y ordenes
sencillos.

Desarrolla fichas de
aplicacion de
conceptos en el area.

Actividades practicas sobre el
manejo del vocabulario estudiado

Talleres de aplicacion

Trabajo en grupo para
representar situaciones
cotidianas relacionadas con el

entorno.

Aplica el vocabulario
aprendido en el
desarrollo de diferentes
estrategias practicas

Portafolio.

Lectura de cuentos

cortos

Talleres de repaso general.

Conoce frases necesarias para
relacionarse consigo mismo y los
miembros de su familia.

Dramatizacion con guiones cortos de
mas de dos personajes




